Bauchnabelkorrektur / Umbilicoplastic

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Bauchnabelkorrektur / Umbilicoplastic / Belly
Button Umbilicopla

In den letzten Jahren, ist bei Frauen (seltener bei
Maénnern) der Wunsch, einen wohlgeformten
Bauchnabel zu haben, popular geworden. Das ist
sicher auch ein Resultat der immer freiztigigeren
Mode. Sich bauchfrei zu prasentieren und dabei ein
Bauchnabelpiercing zu tragen ist in warmen
Sommertagen eher die Regel als die Ausnahme.

Prinzipiell kann eine Bauchnabelkorrektur mit einer Bauchdeckenstraffung
kombiniert werden.

Bei nachlassender Hautelastizitdt mit zunehmendem Alter, nach
Bauchnabelpiercing, nach Gewichtsabnahme, nach Schwangerschaft oder
nach einer ausgedehnten Fettabsaugung der oberen Bauchhalfte sind einige
Frauen mit der Form ihres Bauchnabels unzufrieden. In den meisten Fallen
soll ein vorstehender Bauchnabel korrigiert werden. Ziel der Operation ist
eine runde bis langsovale Form, die den Bauchnabel jugendlich erscheinen
lasst.

Operation

Eine Bauchnabelkorrektur wird in der Regel ambulant und in ortlicher
Betdubung durchgefiihrt. Die Operation dauert ca. 30 Minuten bis 1,5
Stunden. Die Korrektur des Nabels kann durch Entfernen tiberschussiger

Haut erfolgen. Die dabei entstehende Narbe versucht der Operateur innerhalb

des Bauchnabels zu verstecken.

Die meisten Patienten kénnen am Operationstag bereits wieder arbeiten. Das
Ergebnis der Operation ist in den meisten Fallen dauerhaft. Wéhrend einer
Schwangerschaft und bei starkem Gewichtszuwachs, kann sich der
Bauchnabel natirlich wieder verformen.

Viele Menschen belécheln die Bauchnabelkorrektur als eine winzige
Veranderung ohne Sinn. Betroffene fiihlen sich nach einer
Bauchnabelkorrektur haufig selbstsicherer und trauen sich wieder bauchfrei
zu tragen.
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Durch diese Operation wird eine Narbe im Bereich des Bauchnabels
entstehen. Bei Menschen mit entsprechender Disposition kann diese Narbe
sehr hasslich aussehen. Bevor man sich fir die Bauchnabelkorrektur
entscheidet, muss man dieses Risiko kennen.

Quelle: Dies ist ein Auszug aus dem Lexikon der Schénheit: www.Lexikon-der-Schoenheit.de

Haftungsausschluss: Alle Angaben sind nach bestem Gewissen und Wissen gemacht, aber trotzdem ohne
Gewabhr. Jegliche Haftung durch fehlerhafte Information schlief3e ich aus.

Urheberrecht: Das Lexikon der Schénheit und seine einzelnen Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt
und dirfen nur mit meiner Zustimmung weiter verdffentlicht werden.

Autor: Dr. med. Darius Alamouti - Asthetische Chirurgie, Dermatologie, Venerologie - Haranni Clinic
Herne - Tel.: 02323 /94 68 110 - info@dariusalamouti.de - www.dariusalamouti.de



