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Bauchnabelkorrektur / Umbilicoplastic
(Auszug aus dem Lexikon der Schönheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Bauchnabelkorrektur / Umbilicoplastic / Belly 
Button Umbilicopla
 
In den letzten Jahren, ist bei Frauen (seltener bei 
Männern) der Wunsch, einen wohlgeformten 
Bauchnabel zu haben, populär geworden. Das ist 
sicher auch ein Resultat der immer freizügigeren 
Mode. Sich bauchfrei zu präsentieren und dabei ein 
Bauchnabelpiercing zu tragen ist in warmen 
Sommertagen eher die Regel als die Ausnahme.

 
Prinzipiell kann eine Bauchnabelkorrektur mit einer Bauchdeckenstraffung 
kombiniert werden.
 
Bei nachlassender Hautelastizität mit zunehmendem Alter, nach 
Bauchnabelpiercing, nach Gewichtsabnahme, nach Schwangerschaft oder 
nach einer ausgedehnten Fettabsaugung der oberen Bauchhälfte sind einige 
Frauen mit der Form ihres Bauchnabels unzufrieden. In den meisten Fällen 
soll ein vorstehender Bauchnabel korrigiert werden. Ziel der Operation ist 
eine runde bis längsovale Form, die den Bauchnabel jugendlich erscheinen 
lässt.

Operation
Eine Bauchnabelkorrektur wird in der Regel ambulant und in örtlicher 
Betäubung durchgeführt. Die Operation dauert ca. 30 Minuten bis 1,5 
Stunden. Die Korrektur des Nabels kann durch Entfernen überschüssiger 
Haut erfolgen. Die dabei entstehende Narbe versucht der Operateur innerhalb 
des Bauchnabels zu verstecken.
Die meisten Patienten können am Operationstag bereits wieder arbeiten. Das 
Ergebnis der Operation ist in den meisten Fällen dauerhaft. Während einer 
Schwangerschaft und bei starkem Gewichtszuwachs, kann sich der 
Bauchnabel natürlich wieder verformen.
 
Viele Menschen belächeln die Bauchnabelkorrektur als eine winzige 
Veränderung ohne Sinn. Betroffene fühlen sich nach einer 
Bauchnabelkorrektur häufig selbstsicherer und trauen sich wieder bauchfrei 
zu tragen.
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Durch diese Operation wird eine Narbe im Bereich des Bauchnabels 
entstehen. Bei Menschen mit entsprechender Disposition kann diese Narbe 
sehr hässlich aussehen. Bevor man sich für die Bauchnabelkorrektur 
entscheidet, muss man dieses Risiko kennen.
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