Fingernagelverlangerung

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

+ Wofur brauchen wir Fingernégel?

Die kleine und doch so wichtige Hornplatte: Die

/ 0,5-0,7 mm dicke Nagelplatte wird aus etwa
100-150 unregelmaRig ubereinander geschichteten
Hornzelllagen aufgebaut. Das Wachstum der

J Nagelplatte liegt bei etwa 0,9 mm pro Woche. Es
gibt aber auch zeitliche Unterschiede: er wéchst am
Tag und im Sommer schneller als nachts und im
Winter. Am schnellsten wachst der Nagel des 3.
Fingers. Abhangig von Erkrankungen kénnen die
Wachstumstendenzen verlangsamt oder

beschleunigt werden. Grolie und Dicke variieren individuell. Im Alter stellt

sich bei vielen Leuten eine Langsriffelung der Nagelplatte ein.

Woflr brauchen wir sie?
- hoher Schdnheitsstatus

- Werkzeug des Alltags
- leitet die Empfindungen weiter / Tastorgan
- vermittelt die Oberflachenqualitat von Materialien beim Kratzen

Aus diesen Griinden sollte der kosmetische und psychologische Aspekt eines
fehlenden oder deformierten Fingernagels fiir junge Menschen nicht
unterschatzt werden. Kunstnégel und Nagelprothesen halten auf zerstorten
Nageln nicht lange und somit bleibt meistens Verstecken oder Ubermalen
ubrig.

Wodurch verandern sich Fingernégel?
Innere EinflUsse

- Hautkrankheiten (Schuppenflechte, Knétchenflechte oder
Autoimmunerkrankungen)

- angeborene Nagelveranderungen (Tennisschlagernagel)
- Medikamente

- unklar (Trommelschlegelfinger, RGhrennagel, Loffelnagel) o
Durchblutungsstérungen, Hungerzustande

- Allergien

- Vitamin-Mangelzustand, Schwermetallvergiftungen
- Gicht &uRere Einfllisse

AuRere Einflisse

- N&gelkauen
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- Verletzung (haufiges Handewaschen, tbertriebene/falsche Manikir z.B.
Nagelfeile wird unter Nagel geschoben, Druck / enges Schuhwerk,
Unterkihlung, Bluterguss, Kontakt mit Losungsmitteln)

- Entziindung (bakterielle oder Pilzerkrankung)
- Strahlenschéden

Ist das Nagelbett an der Spitze des Fingers verddet, jedoch ein Wachstum im
Bereich der halomondférmigen weif3lich durchscheinenden Basis des
Nagelbettes erhalten geblieben, kann eine mehr zeitiges Herausschneiden
zum Auswachsen des Nagels fuhren.

Technik der Fingernagelverlangerung

Lokale Betdubung am Fingergrundgelenk oder ein Handblock falls mehrere
Finger behandelt werden. 5mm Streifen des vernarbten Nagelbetts wird am
Ubergang zum Gesunden bis auf die Knochenhaut hinunter abgetragen. Dies
kann alle 3 Wochen bis 2 Monate wiederholt werden bis der Nagel gesund
ausgewachsen ist. Fir die nachsten 3 Tage wird ein antiseptischer
Salbenverband angelegt. Und fiir die restlichen 2 Wochen reicht ein Pflaster,
das die Wunde schiitzt.

Wieso funktioniert diese Technik?

Weil Nagelwachstumszellen bedingt durch ihren Platzbedarf schneller in die
Schnittstelle hineinwachsen als Narbengewebe und deshalb der Nagel
nachwachst. So einfach. Auch Tennisschldgernéagel (mit sehr breitem Nagel)
sind recht einfach mit seitlichen Schnitten zu heben.
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