Gesichts-Skinresurfacing

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Das Gesichts-Skin-Resurfacing kann mittels Chemical-Peeling, (Mikro)
ermabrasion, Coblation oder Laser-Resurfacing durchgefiihrt werden. Im
Allgemeinen sind Resurfacing-Verfahren vor allem bei der Behandlung von
drei klinischen Zustanden wirksam: Gesichtsfalten, Aknenarben und fleckige
Hautpigmentierungen, die durch Schwangerschaft, Kontrazeptiva (Pille) oder
chronischen Sonnenbrand hervorgerufen werden. Ein zusatzlicher Vorteil der
Resurfacing-Verfahren besteht darin, dass bei Patienten mit
sonnengeschadigter Haut und aktinischer Keratose (Lichtschaden,
Krebsvorstufen) die entartete Haut regeneriert wird. Zahlreiche Faktoren
beeinflussen den Erfolg eines jeden Gesichts-Resurfacings und
Hautpflegeprogrammes; diese Faktoren missen grundlich bei der Beratung
zwischen Arzt und Patient besprochen werden.

Patienten haben viele Erwartungen und Behandlungsziele. Die meisten
Patienten, die eine Behandlung wegen Gesichtsalterns suchen, gehen
falschlicherweise davon aus, dass irgendein Arzt mit dem Facelifting die
ersehnte Verbesserung herbeiftihren werde, unabhangig von der Natur des
Problems. Haufig sind sie der Meinung, dass das Facelifting sdmtliche
Gesichtsfalten beseitigt.

Fir sie sind Gesichtsfalten gleichbedeutend mit schlaffer Gesichtshaut und
deszendierendem Gesichtsfettgewebe; sie unterscheiden im allgemeinen
nicht zwischen den schwerkraftbedingten Veranderungen durch das
natlirliche Altern und den Auswirkungen des Photoaging (Hautalterung
durch extremen Sonnengenuss). Stérungen von Licht gealterter Haut kénnen
nicht durch chirurgische Therapie verbessert werden.
Pigmentierungsverénderungen, multiple feine und grobe Gesichtsfalten und
Aknenarben sind besser mittels chemischer, mechanischer oder
photoelektrischer Technik zu behandeln, die den auf Lederhaut und Oberhaut
lokalisierten Lichtschaden therapieren.

Dem Patienten muss erklart werden, dass das Facelifting die sichtbaren
Einwirkungen von schwerkraftbedingten und strukturellem Altern verbessert,
wéhrend Resurfacing-Verfahren feine Linien, Falten und
Pigmentveranderungen der Gesichtshaut verbessern. Ist die Entscheidung
gefallen, muss man sorgféltig die verschiedenen verfugbaren
Behandlungsoptionen (chemisch, mechanisch, elektrisch und
photoelektrisch), vom oberflachlichen bis zum tiefen Eingriff und deren
relative Indikation erdrtern.

Je informierter der Patient, desto problemloser wird der Behandlungsverlauf

==

IN DER
HARANNI
CLINIC

Privatérztliche Praxis

Dr. med. Darius Alamouti

Facharzt fur
Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Schwerpunkte
- Asthetische Chirurgie
- Asthetische Medizin
- Laser-, Lichttherapie
- Anti-Aging

SchulstraBe 30
44623 Herne

Tel. 02323 /9468 - 110
Fax 02323 / 9468 - 112

info@dariusalamouti.de
www.dariusalamouti.de



sein. Obgleich fiir Patienten Informationsprospekte, Videobander und
CD-ROMs hilfreich sind, kdnnen sie das Gespréach zwischen Arzt und
Patienten nicht ersetzen.

Zusétzlich zur Erorterung der verschiedenen
Skin-Resurfacing-Verfahrensweisen und der Beantwortung von Fragen sollte
der Operateur genaue Informationen beziiglich der Lebensart des Patienten
bekommen, wie etwa Freizeit- oder Berufsaktivitaten, welche eventuell
langere Perioden in der Sonne mit sich bringen.

Da das Behandlungsergebnis direkt mit der Patientenkooperation verknipft
ist, muss der Patient willens und in der Lage sein, sein Leben und seinen
Lebensstil zu &ndern, um den Voraussetzungen eines Hautpflegeprommes zu
entsprechen, einschliellich regelméiiger Applizierung von Retin-A,
Hydrochinon oder anderen Cremes wie Sunblockern.
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