Hyperpigmentierung / Chloasma / Melasma

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

% Wenn auf der Hautoberflache gelblich-braune Flecken

: auftauchen bzw. sich neubilden, die sich stark vom Hautton
abgrenzen und durch unregelmaRige Formen auffallen, spricht

ﬁ man von Hyperpigmentierung. Durch eine UberméRig starke

Einlagerung von Melanin in der Haut kann es zur typischen

Fleckenbildung kommen. Die Produktion von Melanin findet in der

obersten Hautschicht statt und bestimmt tber die Farbung der Haut.

Bei der Hautpigmentierung ist eine medizinische Unterscheidung zwischen
endogen (im eigenen Organismus) und exogen (durch dulere Einfliisse)
gebildeten Pigmenten notwendig. Melanin selbst ist beispielsweise ein
endogenes Pigment. Der Kohlenstoff hingegen, den man aus vielen
Tatowierfarben kennt, ist ein exogenes Pigment.

Eine Hyperpigmentierung in Folge der Aktivierung von Melanozyten durch
die UV-Strahlung der Sonne, wird als postinflammatorische
Hyperpigmentierung bezeichnet. Durch die UV-Strahlen wird das Melanin
synthetisiert und in Form von Melanosomen an bestimmte Zellen
(Keratinocyten) in der Oberhaut (Epidermis) weitergegeben.

Besonders wahrend einer Schwangerschaft kann bei Frauen eine
Hyperpigmentierung auftreten. Die Ursachen liegen meist in hormonellen
Einflissen, kdnnen aber auch genetisch bedingt sein.

Die wohl bekannteste Form der Hyperpigmentierung sind Sommersprossen,
Muttermale, Leberflecken, Sonnenfleck und Altersflecken.

Betroffene der Hyperpigmentierung sollten zunéchst einen Dermatologen
aufsuchen, um die Ursachen der Hyperpigmentierung zu finden und
GegenmafRnahmen zu ergreifen. Die Vermeidung von direkter
Sonneneinstrahlung oder Hauptpflegeprodukten mit Hormonzusatzen ist
daher ebenso ratsam, wie die Verwendung von qualitativ hochwertigen
Sonnenschutzmitteln.
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