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Was ist ein Mundwinkel-Marionetten Lift?

Was ist ein Mundwinkel-Marionetten Lift? Begriffserklarungen:
Tabaksbeutel-Mund: senkrecht zum Mund fuihrende Falten.

Marionetten-Falte: eingezogene Haut bedingt durch den aktiven Muskulus
depressor anguli oris.

Gerade um den Mund herum wird der Alterungsprozess besonders deutlich.
Mdchte man Falten und Faltchen entfernen, so ist es notwendig, eine
Behandlungs- bzw. Operationsmethode anzuwenden, die keine sichtbaren
Narben hinterl&sst, da diese am Mund nicht zu ibersehen wéren. Durch ein
Face-Lift wird zwar das gesamte Gesicht gestrafft, jedoch werden die feinen
Mundwinkelfalten und herabhdngenden Mundwinkel dadurch nicht beseitigt.
Hier bietet sich das so genannte Mundwinkellifting an, eine
Operationsmethode, bei der durch winzige Schnitte an beiden Seiten der
Oberlippe kleine Hautdreiecke entfernt und die N&hte so angelegt werden,
dass sie an den Lippen nahezu unsichtbar sind. Oft wird eine zusatzliche
Auflockerung der eingezogenen Haut im Bereich der Marionetten-Falten mit
durchgefuhrt. Durch diese unauffallige aber sehr effektive Operation erhélt
der Mund und somit das gesamte Gesicht einen jugendlicheren und
frohlicheren Ausdruck.

Wann ist eine Mundwinkellift-Operation zu empfehlen und sind Sie
daftir geeignet? Der Alterungsprozess wird von vielen Faktoren beeinflusst
und kann daher auch schon sehr friih einsetzen. Schon ab dem 35. Lebensjahr



kodnnen herabhdngende Mundwinkel, eine erschlaffte Muskulatur oder ein
Hautuberschuss auftreten, besonders bei Rauchern oder Menschen, die sich
viel der Sonne ausgesetzt haben oder erheblich bedingt rasch erschlaffendes
Bindegewebe aufweisen.

Ein Mundwinkellift kann dieses Problem lindern. Dieser Eingriff ist
allerdings nur flr Patienten geeignet, die physisch gesund und psychisch
stabil sind und realistische Erwartungen mit dem Begriff verbinden. Ein
Mundwinkellift kann Ihr Erscheinungsbild verdndern und Ihr Selbstvertrauen
erhohen, aber sie wird kein perfektes Idealbild produzieren. Bevor Sie sich
flr die Operation entscheiden, sollten Sie sorgféltig Ihre Erwartungen
uberdenken und mit uns dartber sprechen. Einige Vorerkrankungen und
Stoffwechselstérungen erhéhen das mit einer Operation verbundene Risiko.
Dazu gehoren z. B. Schilddrisenprobleme (Unter- oder Uberfunktion, M.
Basedow), hoher Blutdruck, Kreislaufprobleme, Herzschwéche und
Diabetes. Einige Medikamente beglinstigen Blutungen und
Wundheilungsstérungen. Daher sollten Sie uns unbedingt alle Medikamente
nennen.

Welche Risiken beinhaltet die Operation?

Wenn ein Lifting durch einen erfahrenen Operateur durchgefthrt wird, sind
Komplikationen selten und normalerweise gering. Die Mdglichkeit von
Komplikationen ist jedoch bei jeder Operation gegeben: Dazu gehoren
Infektionen oder Reaktionen auf die Narkose, Bluterglisse oder
Nachblutungen, Verletzung von oberflachlichen Gefa3- und Nervenasten,
auffallige Narbenbildungen oder Pigmentstdrungen. Sie konnen die Risiken
reduzieren, indem Sie die Anweisungen Ihres Operateurs vor und nach der
Behandlung beachten. Nebenwirkungen beinhalten Empfindungsstérungen
an den Lippen, Schwellung der Lippen, Blutergiisse und eine leichte
Asymmetrie bei der Heilung oder Vernarbung. Nach der Operation haben
einige Patienten Schwierigkeiten, ihre Lippen zu bewegen. In ganz seltenen
Fallen ist dies eine bleibende Erscheinung. Eine andere, sehr seltene
Komplikation ist die Erschlaffung (Schwache) des Mundmuskels. Diese
unerwinschte Komplikation kann durch eine zuséatzliche Operation zu einem
spateren Zeitpunkt korrigiert werden.

Mundwinkellift - die Operation

Wie bereiten Sie sich auf die Operation vor? Bei Ilhrem ersten Arztbesuch
ist es sehr wichtig, dass Sie uns u.a. uber eventuelle Allergien und andere
ernsthafte Erkrankungen, tber die Einnahme von Medikamenten sowie ob
Sie rauchen oder nicht, informieren. Wir werden einige Untersuchungen
durchfihren, wie z. B. lhre Lippen auf deren Elastizitat und Symmetrie
prifen. Zur Operation erscheinen Sie am besten falls vorhanden mit dem
Zahnersatz. Gemeinsam werden wir lhre Ziele und Erwartungen vor der



Operation diskutieren. Wir missen besprechen, ob Sie den Eingriff in
Kombination mit einem anderen Eingriff benttigen. Wir werden Ihnen die
Operationstechniken erkléren und die Narkose, die angewendet wird, sowie
Sie Uber die Risiken und Kosten informieren. Wir werden Ihnen spezielle
Anweisungen zur Vorbereitung der Haut geben. Sie sollten eine Woche
praoperativ das Rauchen einstellen sowie die Einnahme von Vitaminen oder
anderen Medikamenten, z. B. Aspirin, nichtsteroidale Antiphlogistika,
absetzen. Die sorgfaltige Beachtung dieser Anweisungen wird zum
reibungslosen Ablauf Ihrer Operation beitragen. Den OP-Termin bitte nicht
auf ihre Menstruationstage legen. Wahrend Sie lhre VVorbereitungen treffen,
denken Sie bitte daran, jemanden zu haben, der Sie nach der Operation nach
Hause fahrt und der sich — falls nétig — einige Tage um Sie kimmert.

Welche Narkose ist erforderlich? Die Operation kann unter ortlicher
Betdubung und falls gewunscht einer zusétzlichen intravendsen Sedation
durchgefuihrt werden.

Bitte kommen Sie bei Vollnarkosen am Operationstag niichtern (letzte
Nahrungsaufnahme und Trinken) sollten mindestens 6 Stunden zurlickliegen.

Wie wird die Operation durchgefihrt?

Eine Mundwinkellift Operation dauert in der Regel eine Stunde. In der Regel
werden die Hautschnitte den natrlichen Linien Ihrer Lippen folgend gesetzt:
Ein Schenkel des Dreiecks geht entlang der Lippenrot-Lippenwei3-Grenze,
der zweite Schenkel vom Mundwinkel in Richtung &ul3erer Augenwinkel und
der dritte Schenkel verbindet die beiden Enden. Die Langen der einzelnen
Schenkel sind ca.0.7 - 1.5cm lang. Durch diese Hautschnitte wird die Haut
von dem unterliegenden Fett- und Muskelgewebe getrennt. Falls die
Marionettenfalten zusétzlich minimiert werden sollen, dann werden durch die
bereits bestehenden Hautschnitte auch diese Region von dem unterliegenden
Muskelgewebe getrennt. Der Wundverschluss erfolgt mit sehr feinen
Stichen, damit ein gutes kosmetisches Ergebnis erzielt wird. Bei
Hautlberschiissen (Dog Ear) erfolgt ein kleiner Ausgleichschnitt, welcher
eine minimale Narbe unterhalb des Lippenwinkels hinterlassen wird.

Mundwinkellift - Nach der Operation

Was miussen Sie nach der Operation beachten? Nach der Operation
werden die Wunden nicht mit Verbanden und Salben geschiitzt, weil dieses
nur ein Auffangbecken fiir Mundbakterien ware. Ihre Lippen kénnen sich
nach der Narkose straff und wund anfiihlen, aber Sie kénnen diese
Missempfindungen durch Medikamente mildern. Sollten Sie starke
Schmerzen haben, rufen Sie uns sofort an. Nehmen Sie nur Medikamente
ein, die wir Ihnen empfohlen haben. Sie sollten Ihren Kopf fiir einige Tage
hochlegen und zur Verminderung der Schwellungen und Druckstellen kalte
Kompressen (4 x taglich 30 min.) verwenden. Es wird Ihnen gezeigt werden,
wie Sie Ihre Mund zu reinigen haben, die fur etwa eine Woche lang klebrig



sein werden. Es ist ebenfalls moglich, dass Ihre Mund6ffnung zeitweise
eingeschrankt ist. Bitte teilen Sie uns Ihre Beschwerden jeweils mit. Wir
werden Ihre Fortschritte in den ersten zwei Wochen sehr genau verfolgen.
Die Faden werden nach 6 Tagen entfernt. Wenn die Féden gezogen sind,
werden die Spannungsgefiihle um die Lippen nachlassen und Sie werden sich
sehr viel besser flhlen.

Was sollten Sie nach der Operation im Alltag beachten? Sie sollten nach
2 — 3 Tagen in der Lage sein, zu essen (grol3e Essensstiicke) zu gahnen und
herzhaft zu lachen. Sie sollten sich aber nicht GibermaRig anstrengen und
nicht alles zu Gbertreiben. Die meisten Patienten sind imstande, innerhalb
einer Woche in die Offentlichkeit und zur Arbeit zu gehen. Danach, abhangig
von dem Heilungsprozess, empfehlen wir, Make-up aufzutragen, um evtl.
noch bestehende Schwellungen abzudecken. Sie sollten fiir einige Wochen
Sonnenlicht, Wind und andere Reizungen vermeiden sowie einen speziellen
Sonnenblocker fir die Mundwinkel verwenden. Sie sollten Ihre Aktivitaten
in den ersten 3 — 5 Tagen nach der Operation auf ein Minimum reduzieren
und anstrengende Aktivitaten bis zu drei Wochen vermeiden. Es ist
besonders wichtig, sportliche Aktivitaten zu vermeiden, da es dadurch zum
Ansteigen lhres Blutdruckes kommt. Weiterhin sollten Sie auf den Genuss
von Alkohol verzichten und nicht rauchen.
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