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Muttermal, Muttermalentfernung
(Auszug aus dem Lexikon der Schönheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Es gibt 2 Richtungen der Muttermalentfernung.
 
Einmal mit der guten Möglichkeit der 
histologischen Untersuchung und ohne die 
Möglichkeit der Nachuntersuchung.
Bei der Lasertherapie, Kryo(Kälte)therapien, 
Elektro-Kauterisationen (Verschorfung mit dem 
Strom) und auch Dermabrasion (Abschleifung) 
kann man die Muttermale nachträglich nicht oder 
kaum noch histologisch untersuchen.

Bei der großen Exzision (Herausschneiden), Shave-Exzision
(oberflächliche Abtragung)oder auch Curettage (Abkratzen) ist eine 
histologische Untersuchung noch möglich.
 
Ich persönlich würde immer eine Technik wählen, wo eine histologische 
Untersuchung möglich ist.
Ist einem noch die Ästhetik der Narbe wichtig, dann würde ich die 
Shave-Exzision empfehlen.
 
Nachteile und Vorteile haben alle Techniken. Als Beispiel behält man nach 
einer klassischen Exzision eine größere Narbe und bei der Shave-Exzision 
kann es zum erneuten Muttermal kommen, weil manchmal nicht alle 
Wurzeln (es kann wieder heranwachsen) entfernt wurden. Das 
Wieder-Heranwachsen kann von Monaten bis Jahren dauern.
Laut verschiedenen Erfahrungsberichten / Studien ziehen die Patienten die 
Shave-Exzision vor.
 
1.Cosmetic Outcome Following Deep Razor Blade Exzision Of Macular 
Melanocytic Nevi. European Academy of Dermatology & 
Venereology.Gamblicher, T., Alamouti D., Altmeyer P., Hoffmann K.
2.Shave-Exzision von melanozytären Nävi der Haut, Indikation, Technik, 
Ergebnisse, Der Hautarzt, H. Breuninger, C. Garbe, G. Rassner
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