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Schönheitsoperationen
(Auszug aus dem Lexikon der Schönheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Warum Schönheitsoperationen?
Darum geht es in diesem Kapitel.

Warum Schönheitsoperationen?

Altbekannte griechische Philosophen wie Platon, Aristoteles und 
Sokrates lehrten uns bereits: „Das Schöne ist auch das Gute und 
das Richtige“.
 
Was aber ist ein schöner Mensch? Diese Frage muss sicherlich 

jeder für sich beantworten. Ausschlaggebend ist, dass wir uns in unserem 
Körper mit all seinen individuellen Besonderheiten wohlfühlen. Erst dann 
sind wir dazu in der Lage, in unserem täglichen Leben selbstbewusst und 
selbstsicher aufzutreten. Vielen von uns fällt dies erfahrungsgemäß sehr 
schwer, was oft in direktem Zusammenhang mit dem äußeren 
Erscheinungsbild des Einzelnen steht: Der kleinste von anderen 
möglicherweise sogar unentdeckt gebliebene Makel kann uns zu tief 
unglücklich oder depressiv werden lassen. In solchen Fällen verhilft auch die 
einfühlsamste Psychotherapie nicht dazu, den Makel zu akzeptieren. Durch 
Schönheitsoperationen haben wir die Möglichkeit, solche ernstzunehmenden 
seelischen Störungen erfolgreich zu beeinflussen.
 
Zuweilen kann eine Schönheitsoperation auch aus gesundheitlichen Gründen 
angezeigt sein, wenn z.B. Brüste eine solche Größe erreichen, dass der Alltag 
betroffener Frauen nur mit daraus resultierender Schmerzen verbunden ist.
 
Die Schönheitschirurgie ist zudem auch von großem Nutzen, wenn 
Menschen durch Unfälle, Verbrennungen und dergleichen entstellt wurden. 
Die Wiederherstellung des Aussehens der Patienten gelingt heutzutage mit 
ausgezeichneten Erfolgen.
 

Schönheit in der Gesellschaft

Schönheit ist überall ein gar willkommener Gast
(Goethe, Die Wahlverwandtschaften I,6)
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Es kann nicht geleugnet werden, dass unsere Gesellschaft den gut 
aussehenden Menschen die besseren Chancen gewährt, egal, ob es um die 
persönliche Entwicklung in den beruflichen Bereichen oder im Privatleben 
geht. Mit einem Augenzwinkern machen wir häufig von dem Spruch 
Gebrauch: Dem passte meine Nase nicht! Doch wir alle wissen, wie 
entscheidend tatsächlich der erste Eindruck von einem Menschen ist und wie 
viel Wahrheit ein solcher Spruch in sich birgt!
 
Schönheit, Selbstbewusstsein und Erfolg sind dicht miteinander verknüpft. 
Der selbstbewusste Mensch hat Erfolg, der erfolgreiche Mensch erreicht 
innere Zufriedenheit. Schönheitsoperationen können somit einen Beitrag zur 
Optimierung der Lebensqualität leisten.
 

Die 10 häufigsten und bekanntesten Ausflüchte

Der Zugang zum Thema Schönheitsoperationen bleibt vielen Menschen aber 
schon deshalb versperrt, weil sie sich selbst etwas vormachen, wenn es um 
ihre eigene Schönheit und Zufriedenheit geht. Die 10 häufigsten und 
bekanntesten Ausflüchte lauten etwa wie folgt:
„Ich mag meine kleinen oder hängenden Brüste.“
„Ich sehe viel jünger aus, als ich bin.“
„Ich habe nichts dagegen, meiner Mutter/ meinem Vater zu ähneln.“
„Diese Nase gibt meinem Gesicht erst den Charakter.“
„Diese Falten gehören zu mir und ich bin stolz darauf.“
„Ich werde 10 kg abnehmen – nach dem Urlaub.“
„Make up versteckt die Tränensäcke
... die Narbe auf meiner Stirn,
... die Kuhle neben meiner Nase,
... die Linien neben meinem Mund.“
„Mein Mann liebt mein Aussehen.“
 
„Ich kann meinen Bauchumfang reduzieren; ich muss nur zum Aerobic 
gehen.“
„Mit der richtigen Kleidung bemerkt niemand
... meine Reiterhosen,
... meinen Hängebauch,
... meinen Rettungsreifen
... meine Schwabbelarme



... Truthahnhals.“
 
Sie müssen heutzutage für einen Schönheitseingriff nicht das Klischee des 
faltigen, wohlhabenden Menschen erfüllen. Neue, preislich erschwingliche 
Techniken ziehen stetig mehr und jüngere Patienten an.
 

Das Thema Schönheitsoperationen ein Tabu?

Alle Menschen haben Geheimnisse. Über Sex und Ehepartner, über Geld und 
persönliche Probleme. Und alle haben Geheimnisse über ihren Körper. Was 
denken sie, wenn sie in den Spiegel schauen? Was möchten sie gerne 
verstecken? Stört sie etwas an ihrem Körper, was Sie versuchen zu 
ignorieren, zu überdecken oder zu verleugnen? Wir offenbaren unsere 
Gefühle und Geheimnisse selten, da dies uns in eine Position drängt, die uns 
verletzlich macht. Auch durchgeführte ästhetische Eingriffe bleiben von den 
meisten Betroffenen unerwähnt. Eine Ausnahme bildet in diesem 
Zusammenhang Süd-Kalifornien, wo die Schönheitsoperation bereits zum 
Status-Symbol avanciert ist
„Oh Gott, so was würde ich niemals tun“, sagt eine mitzwanziger junge 
Buchschreiberin über Gesichtlift bzw. Gesichtsverjüngung. „Niemals“, 
meine Damen, ist eine sehr lange Zeit, speziell wenn man noch weit entfernt 
von der 40 ist. Wenn man kurz davor oder weit vom 40zigsten Lebensjahr 
entfernt ist, sind das ganz unterschiedliche Perspektiven.
Zusätzlich ist auffallend, dass bei Menschen, die auf dem Lande wohnen 
dieses Thema ein wesentlich größeres Tabu ist als bei Menschen aus 
größeren Städten.
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