Schonheitsoperationen

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Warum Schonheitsoperationen?
Darum geht es in diesem Kapitel.

Altbekannte griechische Philosophen wie Platon, Aristoteles und
Sokrates lehrten uns bereits: ,,Das Schone ist auch das Gute und
das Richtige*.

Was aber ist ein schoner Mensch? Diese Frage muss sicherlich
jeder fur sich beantworten. Ausschlaggebend ist, dass wir uns in unserem
Korper mit all seinen individuellen Besonderheiten wohlfiihlen. Erst dann
sind wir dazu in der Lage, in unserem téglichen Leben selbstbewusst und
selbstsicher aufzutreten. Vielen von uns féllt dies erfahrungsgemal sehr
schwer, was oft in direktem Zusammenhang mit dem duf3eren
Erscheinungsbild des Einzelnen steht: Der kleinste von anderen
maoglicherweise sogar unentdeckt gebliebene Makel kann uns zu tief
unglucklich oder depressiv werden lassen. In solchen Féllen verhilft auch die
einfihlsamste Psychotherapie nicht dazu, den Makel zu akzeptieren. Durch
Schonheitsoperationen haben wir die Moglichkeit, solche ernstzunehmenden
seelischen Stérungen erfolgreich zu beeinflussen.

Zuweilen kann eine Schonheitsoperation auch aus gesundheitlichen Griinden

angezeigt sein, wenn z.B. Briste eine solche GrofRe erreichen, dass der Alltag

betroffener Frauen nur mit daraus resultierender Schmerzen verbunden ist.

Die Schonheitschirurgie ist zudem auch von groRem Nutzen, wenn
Menschen durch Unfalle, Verbrennungen und dergleichen entstellt wurden.
Die Wiederherstellung des Aussehens der Patienten gelingt heutzutage mit
ausgezeichneten Erfolgen.

Schoénheit in der Gesellschaft

Schonheit ist Gberall ein gar willkommener Gast
(Goethe, Die Wahlverwandtschaften 1,6)
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Es kann nicht geleugnet werden, dass unsere Gesellschaft den gut
aussehenden Menschen die besseren Chancen gewahrt, egal, ob es um die
personliche Entwicklung in den beruflichen Bereichen oder im Privatleben
geht. Mit einem Augenzwinkern machen wir haufig von dem Spruch
Gebrauch: Dem passte meine Nase nicht! Doch wir alle wissen, wie
entscheidend tatséchlich der erste Eindruck von einem Menschen ist und wie
viel Wahrheit ein solcher Spruch in sich birgt!

Schonheit, Selbstbewusstsein und Erfolg sind dicht miteinander verknupft.
Der selbstbewusste Mensch hat Erfolg, der erfolgreiche Mensch erreicht
innere Zufriedenheit. Schonheitsoperationen kdnnen somit einen Beitrag zur
Optimierung der Lebensqualitat leisten.

Die 10 haufigsten und bekanntesten Ausfllichte

Der Zugang zum Thema Schonheitsoperationen bleibt vielen Menschen aber
schon deshalb versperrt, weil sie sich selbst etwas vormachen, wenn es um
ihre eigene Schonheit und Zufriedenheit geht. Die 10 haufigsten und
bekanntesten Ausfliichte lauten etwa wie folgt:

,»Ich mag meine kleinen oder hangenden Briste.*

»Ich sehe viel jlinger aus, als ich bin.*

,»Ich habe nichts dagegen, meiner Mutter/ meinem Vater zu &hneln.*
,Diese Nase gibt meinem Gesicht erst den Charakter.*
,Diese Falten gehtren zu mir und ich bin stolz darauf.*
,»Ich werde 10 kg abnehmen — nach dem Urlaub.*
»Make up versteckt die Tranensacke

... die Narbe auf meiner Stirn,

... die Kuhle neben meiner Nase,

... die Linien neben meinem Mund.“

»Mein Mann liebt mein Aussehen.*

»Ich kann meinen Bauchumfang reduzieren; ich muss nur zum Aerobic
gehen.”

»Mit der richtigen Kleidung bemerkt niemand
.. meine Reiterhosen,

.. meinen Hangebauch,

.. meinen Rettungsreifen

.. meine Schwabbelarme



... Truthahnhals.*

Sie mussen heutzutage fiir einen Schonheitseingriff nicht das Klischee des
faltigen, wohlhabenden Menschen erfiillen. Neue, preislich erschwingliche
Techniken ziehen stetig mehr und jlingere Patienten an.

Das Thema Schonheitsoperationen ein Tabu?

Alle Menschen haben Geheimnisse. Uber Sex und Ehepartner, iber Geld und
personliche Probleme. Und alle haben Geheimnisse tber ihren Korper. Was
denken sie, wenn sie in den Spiegel schauen? Was mdchten sie gerne
verstecken? Stort sie etwas an ihrem Korper, was Sie versuchen zu
ignorieren, zu Uberdecken oder zu verleugnen? Wir offenbaren unsere
Gefuihle und Geheimnisse selten, da dies uns in eine Position drangt, die uns
verletzlich macht. Auch durchgefuihrte &sthetische Eingriffe bleiben von den
meisten Betroffenen unerwahnt. Eine Ausnahme bildet in diesem
Zusammenhang Sid-Kalifornien, wo die Schonheitsoperation bereits zum
Status-Symbol avanciert ist

,Oh Gott, so was wirde ich niemals tun®, sagt eine mitzwanziger junge
Buchschreiberin Gber Gesichtlift bzw. Gesichtsverjiingung. ,,Niemals®,
meine Damen, ist eine sehr lange Zeit, speziell wenn man noch weit entfernt
von der 40 ist. Wenn man kurz davor oder weit vom 40zigsten Lebensjahr
entfernt ist, sind das ganz unterschiedliche Perspektiven.

Zusatzlich ist auffallend, dass bei Menschen, die auf dem Lande wohnen
dieses Thema ein wesentlich grofReres Tabu ist als bei Menschen aus
groferen Stadten.

Quelle: Dies ist ein Auszug aus dem Lexikon der Schénheit: www.Lexikon-der-Schoenheit.de

Haftungsausschluss: Alle Angaben sind nach bestem Gewissen und Wissen gemacht, aber trotzdem ohne
Gewdhr. Jegliche Haftung durch fehlerhafte Information schlief3e ich aus.

Urheberrecht: Das Lexikon der Schonheit und seine einzelnen Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt
und durfen nur mit meiner Zustimmung weiter veroffentlicht werden.

Autor: Dr. med. Darius Alamouti - Asthetische Chirurgie, Dermatologie, Venerologie - Haranni Clinic
Herne - Tel.: 02323 / 94 68 110 - info@dariusalamouti.de - www.dariusalamouti.de



