Schweil3drisenabsaugung
(Suctionskirrettage)

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

7 Uber die SchweiRdrisenabsaugung und deren verfeinerte
gt Technik, die Suctionskiirrettage, erfahren Sie in diesem Kapitel
e ' alle wissenswerten Details.

Besonders im Achselbereich leiden viele Menschen unter der
Neigung zum UberméRigen Schwitzen, was auch als axillare
Hyperhidrose bezeichnet wird. Eine Verfeinerung und Weiterentwicklung
der Technik der Schweil3driisenabsaugung ist die sogenannte
Suctionskurretage. Bei ihr werden im Achselbereich SchweiRdriisen
abgesaugt. Die Durchfiihrung dieser Technik erfolgt erst seit wenigen Jahren
in einzelnen Zentren, u.a. von Dr. med. Darius Alamouti an der
Haranni-Clinic.

Wie die Operation bei dieser Art von Schweil3driisenabsaugung ablauft,
welche Risiken bestehen und welche Vorbereitungen zu treffen sind, lesen
Sie in den folgenden Kapiteln.

SchweilR3drusenabsaugung - Wie lauft die
Operation ab?

Die minmal-invasive Operation der Schweif3driisenabsaugung wird in
sogenannter Tumeszenz-Lokalanasthesie durchgefuhrt. Sie ist daher eine
ambulante Operation. Wegen des geringen Durchmessers der Kaniilen von
nur ca. 3mm, werden als Zugang zum Operationsgebiet nur kleine Schnitte
ober- und unterhalb der Achselhthle bendétigt.

Nach Aufweichung des Gewebes mittels Tumeszenzldsung werden die
Schweildrusen schlieBlich abgesaugt. Die kleinen operativen Zugénge
werden mit Klammer-Pflastern verschlossen. Zusétzlich wird ein
Druckverband angelegt. Nach wenigen Tagen bildet sich die post-operative
Schwellung zurtick. Als Infektionsvorbeugung muss tiber ungeféhr drei Tage
ein Antibiotikum eingenommen werden.

Die Patientinnen und Patienten kdnnen meist direkt nach dem Eingriff
wieder am Alltagsleben teilnehmen. Uns sind auch Patienten bekannt, die
vom Krankenhaus aus direkt wieder zur Arbeit gingen. Es ist jedoch
empfehlenswert, nach der Operation wenigstens ein oder zwei Tage frei zu
nehmen. Auch um eventuell erforderliche Kontroll-Untersuchungen
durchfuhren zu kénnen. Prinzipiell ist die Achselhthle direkt nach der
Operation quasi trocken, denn die SchweiRdriisen sind dann ja bereits
abgesaugt und kénnen sich nicht mehr erneuern.
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An anderen Korperstellen kommt es auch nicht zu einer kompensatorischen
Schweil3ubersekretion. Regenerieren kann sich lediglich die nervale
Versorgung noch verbliebenener SchweiRdriisen, was im Laufe der Zeit
wieder zu einer leichten Schweilidriisensekretion kommen kann. Diese féllt
dann aber nur sehr geringgradig aus. Das Fehlen der axillaren SchweilRdriisen
stellt kein Problem fiir den Korper dar, da diese nur einen Teil der vom
Korper vollzogenen SchweiRdrusentétigkeit ausmachen. Die Kosten belaufen
sich auf 1336,80 Euro.

Anwendbar ist diese Operationsmethode bisher nur im Bereich der
Achselhdhle, im Bereich der Kopfhaut, Stirn oder FiRe nicht. Diese neue
Form der Suctionskirretage ist im Vergleich zu bisherigen
Therapiemoglichkeiten axillarer Hyperhidrose extrem vorteilhaft. Die
Vorteile sind auch im Vergleich zur radikalen Exzision sehr deutlich, bei der
die Achselhaut komplett herausgeschnitten wird und wobei eine grof3e Narbe
nach der Operation zurtickbleibt

Auch mdglich und ebenfalls von uns durchgefihrt, ist die Therapie mit
Botulinumtoxin, deren Wirkung allerdings nur ca. maximal acht Monate
anhalt, so dass eine Wiederholung der Behandlung nétig ist.

Die Gesamtkosten sind auf weite Sicht aber deutlich hoher - allein schon
durch das Erfordernis der Wiederholung. Wenn weiteres Interesse an der
neuen Therapieform fiir die Behandlung axillarer Hyperhidrose besteht,
erfragen Sie bitte weitere Informationen tber die Schweildriisenabsaugung
zum Beispiel in der dsthetischen Abteilung der Haranni-Clinic.

SchweilR3drisenabsaugung - Vorbereitungen

- Blut- und EKG-Untersuchung sollten in der letzten Zeit durchgefiihrt
worden sein

- Zigarettenkonsum (weniger als 5/ Tag) und Ubergewicht sollte reduziert
werden

- Medikamente, welche die Blutgerinnung storen, speziell Schmerzmittel wie
Aspirin und Rheumamittel missen 2 Woche vorher abgesetzt werden

- Vitamin- sowie Krautertabletten muissen 2 Wochen vorher abgesetzt
werden

- vor dem Eingriff duschen und grundliche Kopfwésche
- Bitte ungeschminkt erscheinen

- Bitte nicht den Eingriff in den Zeitraum lhrer Periode legen; Verstérkte
Blutungsneigung



SchweilRdrisenabsaugung - Risiken und
Nebenwirkungen

Die Suctionscurrettage ist eine Weiterentwicklung und Verfeinerung der
Technik der Schweil3driisenabsaugung und bringt Patientinnen und Patienten
groRe Erleichterung. Die mdglichen Komplikationen bei einer
Schweildrisenabsaugung sind damit minimal und zeigen sich beispielsweise
als kleine Hdmatome und Verhartungen im Achselbereich, die sich jedoch
nach kurzer Zeit zurtckbilden.

Weitere spezielle Risiken, Nebenwirkungen und Komplikationen der
SchweilRdrisenabsaugung in Tumeszenz Technik:

Schmerzen, Schwellung, Blutung, Blutergusse, Infektion,
Wundheilungsstérung, unerwiinschte Narbenbildung, Gewebeverhartung,
Dellen- oder Zystenbildung, UnregelmaRigkeiten im Hautrelief,
Pigmentverschiebungen der Haut, Nerven- und Gefél3verletzung,
Fettembolie, Taubheitsgefiihl oder Missempfindung der Haut, Thrombose
und Lungenembolie, Allergie.

Ein Blick zurlck (vor der Suctionscurrettage): Die bisher durchgefiihrte
Operationstechnik mittels einer scharfen gynakologischen Clrette zeigte
immer wieder Komplikationen oder relativ hohe Rezidivraten, so dass es
wieder zu einem erneuten Eingriff kam. Auch die Verwendung von Kanilen,
wie sie zur Fettabsaugung benutzt werden, offenbarten Schwierigkeiten bei
dieser Operation. Durch das Verfeinern und Entwickeln der Technik und das
Einfuhren neuer Spezialkantlen konnte die Rezidivrate deutlich gesenkt
werden.
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