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Stirnlift
(Auszug aus dem Lexikon der Schönheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Eingriff ist optimal bei Menschen mit ausgeprägten 
Stirnfalten, tiefliegenden Augenbrauen und tiefe 
Krähenfüße. Um besser auszusehen, heben diese 
Personen die Augenbrauen ständig hoch, weil wenn 
sie es nicht tun, machen sie einen mürrischen oder 
bösen Eindruck auf ihre Umgebung.

Vorgehen bei der klassischen Form

Es folgen individuelle Anpassungen, in welcher die maximale Korrektur 
errechnet wird. Meistens kann ein ca. 2-3 cm breiter Hautstreifen im 
Haaransatz entfernt werden um eine Glättung der oberen Gesichtshälfte zu 
erreichen. Der Hauteinschnitt ist abhängig vom Haartyp. Auch diese 
Technik, das Stirnlifting, wird gerne mit einer Unterlidoperation, äußeren 
Augenwinkelanhebung („Kanthopexie“) oder einer „Krähenfüße“ - 
Behandlung kombiniert.
 
Mögliche Komplikationen
- Empfindungsstörungen im Stirnbereich (ggf. bis zu 12 Monaten)
- Muskellähmung
- Ptosis (unmöglicher Augenschluss)
- „trockenes Auge“ - Syndrom (ggf. für 1 Woche)
- Haarausfall (kann 2-3 Monate anhalten), bei älteren Patienten und solchen 
mit sehr dünnen Haaren bleibend
- ungleiche Positionierung der Augenbrauen
- amimische Stirn
- Dellenbildung nach unregelmäßiger Unterminierung
- zu hoch liegende Augenbrauen – „erschrockenes Gesicht“
 

Das endoskopische Stirnlift /
„Schlüssellochchirurgie“
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Diese Technik ist effektiv bei jungen Menschen mit guter Hautelastizität, 
welche eine Glättung ohne ausgeprägte Hautentfernung ermöglicht.
 
 
Vorteil
- nur 3 kleine Öffnungen sind nötig statt dem üblichen „Skalpierungsschnitt“
- kaum Gefühlsstörungen, Haarausfall oder andere Nachteile
- mit dem Endoskop sind auch Face- und Halslifts als auch Fettabsaugungen 
möglich
 
 
Nachteil
- keine optimale Korrektur von auffälligen Makeln bisher möglich; ca. 10% 
der Patienten sind mit dem Ergebnis unzufrieden
- Direkte Faltenentfernung mit dem Skalpell
 

Stirnfalten und gleichzeitige 
Augenbrauenanhebung

Wir haben in unserem Gesicht Entspannungslinien. In diesen graben sich 
später die Falten ein. Man kann diese Falten auch direkt in Form einer 
Spindel heraus –schneiden.
 
Ist vorauszusehen, dass die beabsichtigte Narbe nicht zu kaschieren ist, kann 
eine unregelmäßige Narbe produziert werden um sie unauffällig zu machen.
 
Mit dem Herausschneiden der Falten kann gleichzeitig die Augenbrauenhöhe 
und auch das Oberlid verändert und gestrafft werden.
 
Abhängig davon welcher Hautstreifen entnommen wird, kann man die 
Augenbraue und/oder die Zornesfalten mit verformen.
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