Unterlid / Unterlidstraffung

(Auszug aus dem Lexikon der Schonheit - www.lexikon-der-schoenheit.de)

Ist ihr Augen-Unterlid sehr faltig und sie mochten
nur eine Glattung, dann ist eine ,,klassische
Unterlidstraffung“ mit dem Skalpell das richtige fir
sie. Hat Ihr junges Auge nur einen Tranensack ohne
Hautfalten, ist eine versteckte Schnittfiihrung in der
Augenschleimhaut geeignet um die Fettkérperchen
zu verkleinern (,,transkonjunktivale
Fettkdrperminderung®). Hangt Ihr Unterlid so sehr,
dass unter der Pupille die Hornhaut deutlich zu
sehen ist (Scleral Show). Liegt Ihr aul3erer
Augenwinkel tiefer als der innere Augenwinkel, so
dass die tbliche mandelférmige Augenform nicht
mehr vorhanden ist, dann sollte das Unterlid mit
einer speziellen Technik geglattet und angehoben werden (
Htranskonjunktivale Reposition der vorgefallenen Fettpolster mit kompletter
lateralen Kanthopexie®)

Klassische Unterlidstraffung

Bei diesem Eingriff wird ein paar Millimeter unter den Wimpern ein Schnitt
ausgefuhrt, welcher in den Lachfalten am Augenaul’enrand auslauft. Sobald
die Haut nur noch locker aufliegt, werden zuerst die Fettkérperchen mit
einem elektrischen Messer entfernt und dann das tUberschiissige Hautstlick
abgetrennt. Es folgt die Naht. Der Eingriff dauert bis zu 1,5 h. Nach 5 Tagen
werden die Néhte entfernt und nach ca. 10 Tagen sind auch lhre ,,blauen
Flecken* verschwunden; spatestens dann sind sie auch arbeitsféhig. Diese
»Augenringe® sind fur diese Zeit gut mit einer Brille oder Make-up zu
kaschieren.

Dieser komplette Eingriff kann auch mit dem Laser oder mit einem
»,Radiowellengerat” durchgefiihrt werden. Der erste Schritt bzw. der
Hautschnitt wird jedoch immer noch mit dem Skalpell durchgefiihrt, weil das
eine schneller verheilende Narbe ergibt. Der Vorteil des Laser oder der
Radiochirurgie ist, dass es zu verminderten Blutungen fiihrt, weil diese
Geréte nicht nur das Gewebe schneiden sondern auch direkt schweiRen. Dies
ist von Vorteil bei Patienten mit starker Blutungsneigung. Fir den Patienten
hei3t das: raschere Riickkehr zur Arbeit und zur sozialen Aktivitéten.

Kennen sie das: ,,jede kleine Prellung verursacht bei mir einen blauen Fleck®.

Dann sollten sie vorab den Grund mit ihrem Arzt des Vertrauens abklaren.

Was ist nach der Operation zu beachten?
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Mit Eisbeuteln wird am ersten Tag die Schwellung reduziert.

Sie erhalten fir die ersten Tage ein Antibiotikum sowie Schmerzmittel bei
Bedarf.

Maogliche Komplikationen

- kurzzeitiges Abstehen der Unterlider und vermehrtes Tranentraufeln
speziell bei &lteren Leuten.

- Schwellungen und der bereits erwahnte Bluterguss sind meistens nicht zu
verhindern.

- Nachblutungen kénnten in den ersten Stunden nach der OP auftreten.

- Speziell rothaarige oder rotwangige Patienten haben eine Neigung zu
uberschielRender Narbenbildung, welche bis zu 4 Monaten anhalten kann.

- Es konnte sogar schlimmstenfalls zur Erblindung fiihren, falls bei dem
Patienten eine GefaRerkrankung besteht. Dies ist einer der Griinde warum es
von Notwendigkeit ist, eine augenarztliche Voruntersuchung durch zu
flhren.

-, Totenkopfaugen® — falls zu viel Fett entfernt wurde.

FettkOrperminderung mit verstecktem Zugang

Fettkdrperminderung mit verstecktem Zugang durch die Schleimhaut: Diese
Technik kann bei jungen Patienten durchgefiihrt werden, bei denen die
Fettkdrperchen des Unterlides noch keine Hautfalten bewirkt haben.

Hierbei wird das Unterlid nach vorne gezogen und mittels eines Schnittes mit
dem Skalpell oder Laser in der Schleimhaut wird das zu entfernende Fett
sichtbar. Diese Narben heilen sehr schnell und fallen nie auf. Ebenso entféllt
das Fadenziehen, weil keine Faden gebraucht werden. Dieses Verfahren hat
ein geringeres Risiko und geringere Komplikationen im Vergleich zu dem
klassischen, dulieren Eintritt durch die Haut.

Bei sehr schlaffen Unterlidern sollte eine Verkiirzung des Unterlids
vorgenommen werden, um ein hangendes Lid zu straffen. Die Operation
wird in Ortlicher Betdubung oder in VVollnarkose durchgeftihrt. Dauer des
Eingriffs ca. 50 Minuten pro Seite. Hierbei sind die ersten Schritte identisch
mit der klassischen Lidoperation; wie bereits erkléart. Der Unterschied liegt in
der aufwaérts Verlagerung und Befestigung von Muskulatur am
Augenho6hlenrand.

Diese Methode kann auch mit einer Fettverlagerung kombiniert werden

Spezielle Komplikationen
ggf. fur 3-4 Monate vorlbergehendes oriental. Aussehen



Fettverlagerung

Das Fett wurde zurtickgedrangt und der Druck auf das Augenlid vermindert
sich. Bei dem Schnitt durch die Augen-Schleimhaut wird statt der Entfernung
der Fettkdrperchen eine Rickverlagerung und deren Absicherung durch Naht
der Augenschleimhautkapsel am Augenhéhlenrand erreicht.

Was passiert durch diese Methode?

- Ihr eingesunkenes Auge wird wieder in seine jugendliche Position
angehoben

- die Hautfalten werden verringert
- keine Narbe sichtbar
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